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Kopfschmerzen im Schulalltag 

- wie Eltern und Lehrer helfen können -  
 

Karin Frisch 

 
www.geb-bk.de                                 www.vhs-backnang.de 

Kopfschmerz betrifft zunehmend auch Kinder und Jugendliche, über 
70 % leiden unter regelmäßigen Beschwerden. Gemeinsam mit  
Prof. Dr. med. Hartmut Göbel hat Karin Frisch die bundesweite 
„Aktion Mütze – Kindheit ohne Kopfzerbrechen“ initiiert.  In ihrem 
Vortrag informiert sie über die Ursachen und Symptome der 
verschiedenen Kopfschmerzarten . Sie stellt Maßnahmen vor, was 
Familien und Schulen tun können, um vorbeugend und effektiv 
Kinder und Jugendliche vor Kopfschmerzen zu schützen.  


